
日 月 火 水 木 金 土
8月1日
厚焼玉子

チンゲン菜の生姜風味
味付湯葉
みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g
 125/7.8/5.0/11.9/1.7

メンチカツ
きんぴらごぼう

きゅうりとマッシュルームのサラダ
みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g
 331/7.9/21.7/27.5/2.9

さば味噌煮
紅あずま甘露煮

大根サラダ
椀子ソーメン

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g
 234/10.9/9.7/27.5/1.3

8月2日 8月3日 8月4日 8月5日 8月6日 8月7日 8月8日
ソーセージステーキ 肉団子のチーズカレー煮 スクランブルエッグ アオサしんじょの中華あんかけ チキンナゲット 彩り野菜白揚げ コーンピースオムレツ

キャベツと油揚げの煮物 ブロッコリーのくたくた風 筍の金平 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ 卯の花炒り煮 白菜のおかか煮 えび入りビーフン
紫花豆 カラフルサラダ キャベツのごまドレッシング ツナおろし おくらのお浸し 人参の子和え チンゲン菜のカニカマ和え
みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g
 140/9.2/5.6/14.3/2.0  162/8.3/7.2/16.6/2.4  131/4.5/8.4/9.9/2.9  127/6.6/7.0/12.0/1.7  124/6.3/6.2/11.5/1.9  92/6.4/3.5/8.1/1.6  96/4.4/3.2/13.1/1.8

サーモンわかめご飯 鱈の衣揚げ、ゆず醤油仕立て トマトピラフ＆ウインナー 彩り菜飯 キャベツと豚肉のにんにく醤油 ミニ発芽玄米ご飯 白身フライ～ローストオニオンソース～

焼き餃子 鶏レバーたれがらめ カリフラワーのコンビーフ風味 夏野菜のおろしそば ふきの煮物 ミートソーススパゲティ ごぼうと人参の挽き肉炒め
トマトと味玉のタルタルソース 彩りサラダ 大豆とえんどう豆のサラダ 海老天ぷら 春菊の中華和え ほうれん草と玉子のソテー 山菜のさっぱり和え

みそ汁 みそ汁 コーンスープ 麩の卵仕立て 鶏団子の高菜スープ オクラのサラダ みそ汁
フルーツミックス みるくスープ

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g
 229/11.6/11.7/20.2/2.9  277/14.0/18.8/15.3/1.8  281/10.4/14.6/27.4/4.4 287/12.8/4.8/49.8/3.5  210/10.5/11.0/18.1/3.4  385/15.4/10.8/59.2/4.1  245/11.3/11.0/25.1/2.7

チキンロイヤル 肉じゃが（牛肉） ホッケ塩焼き 天ぷら盛り合わせ 甘酢かにたま 豆腐ハンバーグ（和風きのこあん） キャロットライス
豆腐の銀あんかけ 人参しりしり 春雨と豚肉の炒め煮 野菜入り炒り玉子 インゲンと豚肉の炒め風 切干大根煮 ビーフシチュー

青梗菜となるとの和え物 山椒和え キャベツと竹輪の海苔マヨサラダ グリーンサラダ ポテトサラダ 桜でんぶ和え キャベツとベーコンのサラダ
みそ汁 みそ汁 みそ汁 お吸い物 みそ汁 みそ汁 フルーツ（オレンジ）

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g
 218/13.2/9.9/20.1/2.5  262/7.5/14.2/25.4/1.7  229/14.7/12.4/16.5/1.8  257/8.8/17.0/17.4/3.7  257/11.1/13.7/22.9/2.7  241/9.7/15.3/18.2/2.2  221/5.6/9.3/28.8/3.4

8月9日 8月10日 8月11日 8月12日 8月13日 8月14日 8月15日
花天と大根の煮物 ふんわり野菜豆腐寄せ 蒸し鶏サラダ あらびきチキンスティック カニ風味さつま餡かけ しゅうまい 青菜のおかゆ風

カリフラワーのコンビーフ風味 かぶのごま油炒め しろ菜白だし煮 なす生姜風味煮 チリコンカン 野菜入り春雨煮 ジャーマンポテト
うぐいす豆 もずく 大根葉油揚げ カリフラワーフレンチサラダ 野菜の甘酢和え きゅうりのゆず塩風味 インゲンの錦糸和え

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g
 142/5.4/1.5/27.1/2.2  141/5.1/7.8/12.4/1.7  103/6.9/4.4/9.5/1.8  123/8.8/5.6/10.0/1.7  154/6.4/3.5/25.2/1.8  112/5.6/3.7/15.8/1.7  113/4.4/2.1/19.6/3.1

鶏チリ丼 ニシン照り煮 鶏団子de炊き込みガパオ風 五穀ご飯 ハムカツ＆野菜コロッケ アジのさっぱりちらし風 ロールキャベツ～ﾄﾏﾄ＆ｼｰｻﾞｰ～
白菜のごま風味 あさりとキャベツのだし煮 香味シューマイ さわら味噌煮 たけのこの煮物 ひじき煮 絹ごし揚げ煮

中華スープ わさびマヨ和え ピーナッツ和え 切昆布大豆煮 おかか和え ごぼうサラダ オクラの錦糸和え
ぶどうゼリー（山梨） みそ汁 中華風豆乳スープ 中華風酢の物 みそ汁 揚げ茄子のみそ汁 みそ汁

すまし汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g
 201/11.4/7.4/24.2/3.6  206/12.0/11.6/16.8/1.9 251/14.0/10.9/25.1/3.2  213/17.4/8.1/19.2/2.1  225/10.8/8.7/27.6/2.6  218/11.0/13.9/13.8/2.4  283/14.0/15.7/22.5/3.9

マトウダイバター焼き 豚肉の葱塩ソース 赤魚粕漬焼き 牛肉とごぼうの柳川風丼 ミニ五目ご飯 コンビオムレツ えびマヨ
ひじき蓮根 小松菜とウインナーのソテー さつまいもとツナのトマト煮 ハム和え 茶そば（なめこおろし） 里芋の坦々煮 白菜の中華風ミルク煮

スパゲティサラダ ゆずみそがけ 和風コールスロー みそ汁 フィッシュソーセージ タマネギとお豆のしらす和え きゅうりのごま油和え
みそ汁 オニオンスープ わかめスープ 瀬戸内レモンはちみつゼリー ブロッコリーサラダ みそ汁 菜の花と揚げ玉の変わり汁

フルーツ（パイン缶）
kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 259/17.2/12.5/17.6/2.1  231/14.7/11.3/18.2/3.6  236/11.6/11.4/21.9/3.2  249/8.4/9.8/32.3/3.3  319/12.5/7.2/54.3/4.9  253/11.4/10.0/31.7/3.1  240/10.0/15.4/16.6/2.2
8月16日 8月17日 8月18日 8月19日 8月20日 8月21日 8月22日
赤魚塩焼き エビ団子の煮物 ボイルウインナー ミニハンバーグ スクランブルエッグ 磯風味白揚げ サンマ煮付け

ふきの酢みそ和え 大豆五目煮 キャベツサラダサウザン風 里芋の煮物 豚大根 ふき土佐煮 野菜入り炒り豆腐
三色豆 かぶの梅和え 味付ゆば おかか納豆 たぬき奴 れんこんマリネ 青菜と昆布の煮浸し
みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g
 126/8.6/1.4/20.8/1.6  154/9.2/4.2/20.4/2.3  164/8.0/10.3/10.0/1.6  141/10.5/4.8/16.5/1.6  193/9.5/12.1/12.9/1.8  121/3.6/4.0/18.0/1.7  112/5.9/5.8/9.1/1.2

豚肉の生姜風味 鶏肉の味噌だれ ボラ煮付け ミニ地鶏ご飯 韓国風えび丼 厚揚げと豚肉の中華仕立て 夏野菜キーマカレー
根菜のごった煮 茄子のペペロンチーノ風 クリーミーベーコンポテト 冷やし中華 牛肉とごぼうのしぐれ煮 かぼちゃの煮物 ツナ和え

お浸し 白菜の和え物 春雨中華サラダ いんげんと木耳の炒め煮 ピーマンナムル グリーンサラダ オニオンスープ
みそ汁 椀子ソーメン みそ汁 うの花サラダ 鱧しんじょのみそ汁 みそ汁 シャインマスカットゼリー

杏仁豆腐

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g
 290/20.2/15.5/16.3/3.0  259/13.0/14.9/18.7/2.3  207/16.7/6.6/18.5/2.7  433/11.9/12.7/66.5/3.8  286/13.7/17.6/19.2/3.1  230/15.2/9.8/21.2/3.0  284/11.7/14.4/27.2/3.6

巻かないプルコギキンパ風 イワシ山椒煮 新潟風 醤油赤飯 チーズとんかつ 肉団子和風うま煮 スケソウダラグリル ポークソテー味噌味
マカロニサラダ 菜の花の甘辛煮 ねぎ入り卵巻き わかめとかにかまの柔らか煮 じゃが芋と竹輪の照り煮 春雨の高菜炒め 人参とかぶのスープ煮

たまごのオイスタースープ さつま芋のサラダ 高野の含め煮 菜の花ちらし 味噌マヨ和え 中華風味和え 塩もみオクラ
フルーツ（みかん缶） みそ汁 みそ汁 みそ汁 すまし汁 みそ汁 中華スープ

フルーツ（黄桃缶）
kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 290/9.7/16.3/25.6/3.3  293/16.1/10.7/32.7/2.3  243/12.4/7.0/33.7/3.1  287/12.2/18.5/20.4/3.8  238/11.4/9.8/26.6/3.1  243/18.4/13.6/13.0/2.0  197/12.9/10.6/11.9/2.4
8月23日 8月24日 8月25日 8月26日 8月27日 8月28日 8月29日

あじさんが焼き 目玉焼き しそ入りしんじょ餡かけ ソーセージステーキ 野菜のつくね巻き 野菜丸天 あさりの豆乳あんかけご飯
きゅうりの山椒風味 ごぼうの旨煮 人参の子和え じゃが芋ﾄﾏﾄ煮 ブロッコリーのくたくた風 切干大根のコンソメ風味 紅あずま甘露煮

白福豆 さつま揚げといんげんのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え もずく なめ茸おろし ゆかり納豆 ゴーヤ浅漬け風 おくらひじき
みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g
 121/6.3/4.1/14.9/2.3  127/6.9/3.8/17.5/1.6  89/3.8/2.8/11.8/1.7  160/7.2/6.7/18.9/2.0  147/12.0/5.5/12.6/2.0  108/6.7/3.6/13.3/2.0  119/5.0/0.8/23.7/2.7

チキンクリーム煮 メバル西京焼き 五穀ご飯 サバ土佐煮 ミニ菜めし 照りチキのピリ辛混ぜご飯～葱タル添え～ チーズコロッケ
ちぐさ玉子焼き さつま芋と豚肉の煮物 ピーマンの肉詰め かぶと竹輪の含め煮 だし汁カレーきし麺 三角信田煮 ごぼうとさつま揚げの金平

なます さっぱり和え 千切り野菜の煮物 中華風ピーナッツ和え 厚揚げと小松菜の生姜煮 キャベツと豚しゃぶのサラダ カリフラワーのオイマヨ和え
みそ汁 みそ汁 白和え みそ汁 白菜の和え物 みそ汁 中華スープ

みそ汁 いちごジャムヨーグルト

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g
 226/11.9/10.2/20.9/2.1  221/17.8/6.8/23.0/1.7  244/16.0/10.7/22.6/2.6  219/15.3/13.8/13.6/1.6  332/8.9/7.4/58.8/4.3  329/16.0/20.9/19.6/3.1  346/9.6/21.5/30.5/4.0

発芽玄米ご飯 豆腐のオイスターあんかけ サーモンとほうれん草の和風ピラフ 鶏から銀あんかけ～あおさ風味～ ニシンごま味噌煮 オムレツ 豚肉と野菜のチリケチャップ炒め
縞ホッケ煮付け えびフライ パンプキンキッシュ 高野豆腐煮 麩の卵仕立て チンゲン菜とペンネのツナ和え 鮭寄せ

キャベツのコンソメ煮 ハム和え 大根サラダ ゆずなめこ春雨 モロヘイヤのオニオンサラダ なすのソースがけ さっぱりきゅうり
なすとチンゲン菜の和え物 みそ汁 コーンスープ みそ汁 すまし汁 つみれ汁 みそ汁

みそ汁
kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 210/12.6/10.9/16.9/3.0  233/12.0/11.9/21.9/2.9  202/7.7/10.3/21.6/3.2  268/17.1/12.2/22.1/3.6  215/11.1/13.4/13.7/2.0  246/9.7/14.2/20.9/2.3  273/14.9/16.7/18.7/2.0
8月30日 8月31日
厚焼き玉子 いわし入りハンバーグ

ビーフンと野菜の炒め煮風 ほうれん草ツナ煮
紫花豆 カラフルサラダ
みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g
 159/7.2/4.4/24.4/1.6  124/7.3/6.1/11.1/1.5

アジおろし煮 十勝風豚皿
里芋の小エビあんかけ 野菜のちゃんぽん風煮

小松菜のハム和え かぼちゃのホットサラダ
みそ汁 お吸い物

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g
 217/15.4/7.4/24.0/2.4  303/8.5/19.2/22.1/5.2

焼肉チャーハン 白身魚のフリッター、山椒正油
はんぺんの白だし煮 鶏レバーたれがらめ

とろろ昆布和え ごま和え
みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g
 228/10.1/9.5/25.6/3.2  210/14.3/11.0/15.8/1.8

月間献立カレンダー
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※献立は株式会社タイヘイ管理栄養士が作成しています。※都合により、献立を変更する場合がございます。



じっしゅう

8月27日（木）

「NEW名古屋名物

カレーきしめん ランチ」

8月11日（火）

「ガパオライス

（タイ）」

8月5日（水）

「夏野菜の

おろしそばランチ」

写真はイメージです。実際に提供する状態は写真と異なります

8月20日（木）

「韓国 Lunch」

お楽しみご飯メニュー

ガパオライスとは、日本語で”バジル炒めご

飯”のことを言います。

タイではとても一般的な家庭料理で、豚肉や

鶏の挽肉、パプリカ、バジルなどの具材をナ

ンプラー等の調味料を使って仕上げます。

食べやすいよう辛さは控えめにし、今回は鶏

団子でアレンジしました。付け合わせも、タ

イをイメージしています。是非お召し上がり

下さい！

山の日は、2014年（平成26年）に制定され、

2016年（平成28年）に施行された日本の国

民の祝日です。

「山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝す

る」ことを趣旨しているそうです。


